
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

0830-1000

Norsk

Musikk

     K&H Norsk Engelsk Matte

 FRIMINUTT

Naturfag
1000-1015 FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT

1015-1115 KRLE
          Matte Norsk

mat og 
hese/norsk

SPISING

FRIMINUTT

1115-1130 SPISING SPISING SPISING SPISING

1130-1150 FRIMINUTT FRIMINUTT
Naturfag

FRIMINUTT FRIMINUTT

1150-1250 Gym/Matte
Samfunnsfag

Klassens time
Mat og 

helse/norsk 
 
 
 
 

1250-1300 FRIMINUTT

1300-1400 Leksehjelp Samfunnsfag
Gym 3. og 4. 

klasse                  
 


